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 چکیده

و موکول  ستادنیحرکت ا از تأخیر داشتن، انداختن، قیبه تعو یکاری به معناهمال. آموزان است دانش انیدر م عیشا دهیپد کیکاری امروزه اهمالمقدمه: 

 . است ی وعادات مطالعهلیتحص زشیرابطه دارد، انگ یلیکاری تحصکه با اهمال یاز عوامل شناخت .جای زمان حال استبه ندهیبه آ فیکردن انجام تکل

شهرستان سمنان  دوم کاری تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطههای مطالعه با اهمالهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه انگیزش تحصیلی و عادتهدف: 

 .بود

 .بود شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان سمنان موردنظرروش: پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش  مواد و

های مهها از پرسشناآوری دادهصورت تصادفی انتخاب شدند. جهت جمعمدرسه پسرانه( به 2مدرسه دخترانه و  3مدرسه ) 5نفر دانش آموزان از  351تعداد 

 ( استفاده شد.1989( و عادت مطالعه پالسان و شارما )1981(، انگیزش تحصیلی هارتر )1989کاری تحصیلی سولومون و راث بلوم )اهمال

ری تحصیلی کانشان داد بین انگیزش تحصیلی و عادت مطالعه با اهمال که انجام شد زمانهمبا روش همبستگی پیرسون و رگرسیون ها داده تحلیلیافته ها:  

 کاری تحصیلی بودند.بین اهمالطور معناداری پیشرابطه منفی و معنادار وجود دارد. بر اساس نتایج رگرسیون انگیزش تحصیلی و عادت مطالعه به

های مطالعه تمرکز دارند، و آموزش عادت شتتناختی که بر افزایش انگیزهتوان استتتنباک کرد که مداخ ت آموزشتتی و روانمی نتیجه: با توجه به نتایج پژوهش

 .آموزان داشته باشندکاری دانشتوانند نقش چشمگیری در کاهش اهمالمی

 کاری تحصیلی، انگیزش تحصیلی و عادت مطالعهاهمالهای کلیدی: واژه
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Abstract 

Introduction: Nowadays, procrastination is a common phenomenon among students. Procrastination means 

postponing, delaying, stopping, and postponing homework to the future instead of the present. Cognitive factors 

related to academic procrastination include academic motivation and study habits. 

Purpose: The purpose of the present study was to investigate the relationship between academic motivation and study 

habits with academic procrastination in high school students in Semnan city. 

Materials and Methods: This study was a descriptive correlational study. The statistical population of the study 

included all high school students in Semnan city. A total of 351 students were randomly selected from 5 schools (3 

girls' schools and 2 boys' schools) To collect data, Solomon and Roth Bloom's (1989) academic procrastination 

questionnaire, Harter's (1981) academic motivation questionnaire, and Palsan and Sharma's (1989) study habit 

questionnaire were used. 

Result: Data analysis was performed using Pearson correlation and simultaneous regression, which showed that there 

was a negative and significant relationship between academic motivation and study habits and academic 

procrastination. Based on the regression results, academic motivation and study habits were significant predictors of 

academic procrastination. 



 

Conclusion: According to the research results, it can be concluded that educational and psychological interventions 

that focus on increasing motivation and teaching study habits can play a significant role in reducing student 

procrastination. 
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 مقدمه

انجام دادن دارند اما زمان  یبرا یادیز یها کارهاآن نکهیا لیآموزان است، به دل دانش انیدر م عیشا دهیپد کیکاری امروزه اهمال

 ندهیبه آ فیو موکول کردن انجام تکل ستادنیحرکت ا از تأخیر داشتن، انداختن، قیبه تعو یکاری به معنانجام محدود است. اهمال

. [1]باشدمیی لیتحص فتکالیی کاری درزمینهترین آن، اهمالاز متداول یکیهست که  یابعاد گوناگون یداراو  جای زمان حال استبه

انجام دادن  ازیکه شامل آگاه بودن به ن افتداتفاق می یلیتحص طیکاری است که در محاز اهمال ینوع خاص ،یلیکاری تحصاهمال

های امتحان، انجام پروژه یترم، مطالعه برادر طول یلیتحص فیمانند نوشتن تکال ،یلیتحص تیفعال کیبه عهده گرفتن  ای فیتکل کی

مشخص دچار  یدر بازه زمان فیخود، جهت انجام تکال زشیانگ جادیدر ا لیچند دل ای کیاما به  ،یهفتگ فیانجام تکال ای ،یلیتحص

گذارد. تأخیر در می یتأثیر منف رانیفراگ یو آت یهای فعلو بر موفقیت یریادگی زانیبر م یلیکاری تحصاهمال. [2] شودشکست می

را به زمان  فیهای مناسب از دست برود و فرد مطالعه و انجام تکالدر فرصت یریادگیباعث خواهد شد تا  فیشروع و اتمام تکال

ها و در دبیرستان عیشا دهیپد کی یلیکاری تحصاهمال ریچند دهه اخ در .[3] کند یریگیپ یزمان تینامناسب و همواره با محدود

خود را  یلیتحص فیاوقات تکال یآموزان حداقل گاه درصد از دانش 90د، تقریباً اننشان داده هیاول یمطالعات پژوهش دانشگاه است.

ترین از مهم یبرخ. [4] ورزندتعلل می یلیتحص فیلدر انجام تکا شتر،یاز اوقات ب یمیها حداقل ندرصد آن 50اندازند و می قیبه تعو

خود ارزشی  ،گراییکمال ،یپرور های فرزندسبک اند از:نظران عبارتصاحب دگاهیاز د یلیکاری تحصهای اهمالعلت ای اآینده شیپ

ریزی برنامه مطالعه مناسب، عدم طرح ،یریادگیهای سبک ،یلیتحص یمشکل و آزارنده، خودکارآمد فیتکال ،یتیعوامل شخص ن،ییپا

 .[5]و ...  عهعادت مطال

در به دست  رندهیادگیعادت مطالعه است که به  نیکند. امی نییتع یادیدانش آموزان را تا حد ز یلیتحص یمطالعه دستاوردها عادت

 .[7]با روش مؤثر و مناسب است  یریادگیبه  رندهیادگی لیمطالعه تما عادت .[6]کندمفهوم و دانش مطلوب کمک می آوردن

، مؤثر یو استفاده از اط عات به روش منطق ییبازگو ،ینگهدار ،سازیذخیره ،یکدگذار یبرا یهای مطالعه را روشپژوهشگران مهارت

به  یاحساسات و اعمال برا ،یتخهای شناعادت مطالعه به استفاده آگاهانه و هدفمند از مهارت نیهمچن .[8]اند کرده فیتعر یو کاف

دانشجو  کیکه  یعنوان روش و سبکرا به های مطالعهعادت Ackiewicz .[9] ها اشاره دارددانش و مهارت یریادگیحداکثر رساندن 

 .[10] کرده است. فیتعر ،کندمی میتنظ ژهیعنوان و ایموضوع  کیبه مهارت در  یابیدستمنظور آموز وقت مطالعه خود را بهدانش ای

 دانش یلیتحص زشیو انگ یلیکاری تحصاست. اهمال یلیتحص زشیرابطه دارد، انگ یلیکاری تحصکه با اهمال یاز عوامل شناخت یکی

 .[11] شودمحسوب می فیاستقبال از تکال ایاجتناب  یها در مدرسه و چگونگکار آن تیفیبینی کننده کعنوان عوامل پیشآموزان به



 

در مدرسه  یلیتحص زشیاست. انگ یلیتحص زشیآموزان، انگ در دانش زشیاز ابعاد انگ یکیاست.  یریادگیترین شرک مهم زشیانگ

محسوب  یلیتحص یریدرگ ینوع یلیتحص زشیانگ .[12] شودمنجر می شرفتیو پ یریادگیگردد که به اط ق می ییبه رفتارها

تواند می زشیانگ .[13]است تیو ترب میدر تعل شرفتیپ یبرا (یو رفتار یعاطف ،یگذاری چندجانبه )شناختسرمایه یانیشود و به بمی

و عملکرد رابطه  یریادگیبا  زشیآموخته تأثیربگذارد. انگ شیپ یها، راهبرها و رفتارهاو هم بر عملکرد مهارت دیجد یریادگیهم بر 

ها گیرند برانگیزش آنمی ادیدهند و تأثیر گذارده و آنچه دانش آموزان انجام می یریادگیبر عملکرد و  زشیانگ یعنی متقابل دارد،

  .[14]گذاردمی اثر

این  ازجملهتحصیلی برخی از عوامل توجه پژوهشگران را جلب کرد که  کاریاهمال یدرزمینه شدهانجام هایپژوهش در راستای

عوامل انگیزش تحصیلی و عادت مطالعه بود. با توجه به اهمیتی که انگیزش تحصیلی و عادت مطالعه در زندگی تحصیلی یک فرد 

ضروری  رهایمتغکاری تحصیلی داشته باشند بررسی رابطه بین ر بروز رفتارهای اهمالتوانند دگذارد و نقشی که این متغیرها میمی

 کاری تحصیلی پرداخته بود.رسد. لذا پژوهش حاضر به بررسی ارتباک بین انگیزش تحصیلی و عادت مطالعه با اهمالبه نظر می

 

 روش:

مدارس دولتی مقطع متوسطه دوم  کلیه دانش آموزانهمبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش  -روش  تحقیق حاضر توصیفی

نفر که شامل  351نفرکه طبق جدول مورگان حجم نمونه  1620نفر و پسران  2180آموزان دختر تعداد دانش شهرستان سمنان بود.

 3مدرسه ) 5تصادفی ساده بود، به این صورت که از بین مدارس شهرستان سمنان  گیرینمونهپسر بود. روش  170دختر و  180

 70آموزان هر مدرسه تهیه شده بود و از بین اسامی تعداد ی از دانشفهرستمدرسه پسرانه( انتخاب شده بودند و  2مدرسه دخترانه و 

 پاسخ دادند.ها پرسشنامهبه  نفر انتخاب شدند و در سالن اجتماعات مدرسه

 ابزار:
 بود. شده استفادهدر این پژوهش جهت گردآوری اط عات از پرسشنامه 

 تحصیلی: کاریاهمالپرسشنامه 

گویه می  27است. این مقیاس دارای  شدهساختهتحصیلی  کاریاهمالبرای بررسی  Solomon and Rothblum این مقیاس توسط 

 ترمپایان هایمقالهسوال( و آماده شدن برای  11سوال(، آماده شدن برای تکالیف ) 8) آماده شدن برای امتحانات مؤلفه 3باشد که 

و اعتبار آن را با  84/0روایی این مقیاس را با استفاده از همسانی درونی، Solomon and Rothblumدر پژوهش .است( سؤال 8)

 .[15].اندکردهگزارش  64/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،

 پرسشنامه انگیزش تحصیلی:

Harter  فردی در ابعاد انگیزش در دو بعد انگیزش درونی و  هایتفاوتپرسشنامه انگیزش تحصیلی خود را بر پایه  1981در سال

. در ایران اعتبار آن توسط شوندمی گذارینمرهلیکرت  ایدرجه 5گویه است که در طیف  33بیرونی تدوین نمود. پرسشنامه شامل 

 .[16]است شدهگزارش 73/0( 1390بحرانی )

 پرسشنامه عادت مطالعه:

مطالعه فراگیران را  هایعادتخرده مقیاس که  8و  سؤال 45مقیاسی است حاوی  Palsane-Sharmaمطالعه  هایعادتپرسشنامه  

روایی دیگری  هایضریباین مقیاس غیر از داشتن روایی صوری بالا، .باشدمی سؤال 45مطالعه دارای  هایعادت. مقیاس سنجدمی



 

و پرسشنامه  Madur(2000)،  67/0پرسشنامه عادت مطالعه و نگرش  ازجملهمشابه  هایم کهم دارد. ضریب روایی این مقیاس با 

 65/0کردن  دونیمهاست. همچنین روایی این پرسشنامه از طریق ثبات رونی به روش  شدهگزارش Patel(1985) ،74/0عادت مطالعه 

 .[17]است شدهگزارش 74/0ه به معیار و نیز روایی وابست

 یافته ها: 

 01/0بود  که در سطح آلفای  -342/0کاری برابر با نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین انگیزش تحصیلی با نمره کل اهمال

همبستگی بین کاری همراه است و برعکس. همچنین ضریب یعنی افزایش در انگیزش تحصیلی با کاهش در اهمال؛ معنادار است

عادت مطالعه با کاهش  یعنی افزایش؛ معنادار است 01/0بود که در سطح آلفای  -470/0کاری برابر با عادت مطالعه با نمره کل اهمال

 کاری همراه است و برعکس.در اهمال
های عادت مطالعه مقیاسکنند، همچنین می بینیپیشکاری تحصیلی را درصد از واریانس اهمال 7/11های انگیزش تحصیلی مقیاس

 جدول  معنادار است. بر اساسکنند و این مقدار می بینیپیشکاری تحصیلی را از واریانس اهمال درصد 31 /6

 بحث و نتیجه گیری:

پژوهش حاضر با هدف بررسی بین انگیزش تحصیلی و عادت مطالعه با اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه شهر سمنان 

ام شد. یافته های اولیه پژوهش نشان داد بین انگیزش تحصیلی با اهمال کاری تحصیلی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. همچنین انج

کاری همبستگی منفی و معناداری وجود دارد، یعنی افزایش در انگیزش ی پژوهشی نشان داد که بین نمره کل انگیزش با اهمالهاافتهی

(، 1394کاری تحصیلی همراه است و برعکس. یافته های حاصل از این پژوهش، با پژوهش عباسی و همکاران )اهمالتحصیلی با کاهش در 

Kozo et al. (2009)  وLee (2005)  .همسو است 

افزایش کاری همبستگی منفی و معناداری وجود دارد، یعنی ی پژوهشی نشان داد که بین نمره کل عادت مطالعه با اهمالهاافتههمچنین ی

( 1395( و ک می اهری)1390که با یافته های پژوهش فاتحی) ؛کاری تحصیلی همراه است و برعکسعادت مطالعه با کاهش در اهمال در

بین دو متغیر انگیزش تحصیلی و عادت مطالعه همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد، افزایش  ی پژوهشی نشان داد کههاافتهی همسو است.

 ( همسو است.1372که با یافته های پژوهش بحرانی) ؛تحصیلی با افزایش در عادت مطالعه همراه استدر انگیزش 

کند و سهم هر دو خرده مقیاس بینی میکاری تحصیلی را پیشهمچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که:متغیر انگیزش تحصیلی، اهمال

تحصیلی  کاریاهمالباعث کاهش  هامقیاساز این خرده  هرکدامیعنی افزایش در ؛ کاری تحصیلی منفی و معنادار استبینی اهمالدر پیش

زمان، فیزیکی،  هایمقیاسمتغیر عادت مطالعه در خرده همسو است. Kandemir (2014) و  (1394. با پژوهش عباسیان و دهقان )شودمی

منفی و معنادار  هامقیاسکند و سهم خرده بینی میرا پیش کاری تحصیلیخواندن، انگیزش یادگیری، حافظه، امتحان و تندرستی اهمال

( 1395با نتایج پژوهش ک می اهری ) شود؛ ومیتحصیلی  کاریاهمالباعث کاهش  هامقیاساز این خرده  هرکدامیعنی افزایش در ؛ است

. کندمی بینیپیشکاری تحصیلی را معناداری اهمال طوربهمطالعه  هایسبکهمسو است که نتیجه این پژوهش نشان داد که مدیریت زمان و 

و سهم هر دو خرده مقیاس مثبت و معنادار است. با افزایش انگیزش تحصیلی  کندمی بینیپیشمتغیر انگیزش تحصیلی، عادت مطالعه را 

     د.کنمیعادت مطالعه نیز افزایش پیدا 

طور مستقیم ای منفعل و بدون ریشه نیست، بلکه بهکاری تحصیلی پدیدهاهمال توان نتیجه گرفت کههای این پژوهش میبر اساس یافته

آموزانی که از انگیزه بالاتری های مطالعه قرار دارد. نتایج نشان داد دانششناختی مهمی مانند انگیزش تحصیلی و شیوهتحت تأثیر عوامل روان



 

شوند. این موضوع رند، کمتر دچار تعویق، اجتناب و توقف در انجام تکالیف میتری داهای مطالعه منظمبرای یادگیری برخوردارند و مهارت

کاری بیشتر محصول ضعف در انگیزش و نبود الگوهای مطالعه کارآمد است تا یک ویژگی ثابت یا تغییرناپذیر در بیانگر آن است که اهمال

توان استنباک کرد که بینی کنند، میکاری را پیشمعناداری اهمال طورهای مطالعه توانستند بهاز آنجا که انگیزش تحصیلی و عادت .فرد

های مطالعه های تحصیلی روشن، تقویت خودتنظیمی و آموزش عادتشناختی که بر افزایش انگیزه، ایجاد هدفمداخ ت آموزشی و روان

طور کلی، نتایج این پژوهش اهمیت توجه باشند. بهآموزان داشته کاری دانشتوانند نقش چشمگیری در کاهش اهمالصحیح تمرکز دارند، می

تنها باعث کاهش سازد؛ چرا که بهبود این دو عامل نههای مطالعه برجسته میمدارس، مشاوران و والدین را به ساختارهای انگیزشی و مهارت

 د.شوآموزان میکاری، بلکه موجب ارتقای عملکرد تحصیلی و احساس کارآمدی در دانشاهمال
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